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Proposta quotidiana di preghiera

in famiglia della Diocesi di Padova




| tempo che ci porta al Natale e caratterizzato dallatteggia-
mento dellattesa, dall'invito ad essere vigilanti, a scorgere
la presenza di Dio nella storia. Quattro settimane scandite
dallaccensione di una candela, magari preparata insieme
ad altre 3 di uno stesso colore nella "Corona dell'Avvento’
posta nell'angolo bello, quel luogo significativo che da alcu-
ni anni invitiamo ad avere in casa con il libro del Vangeli, un
fiore, unicona... Uno spazio che possa accompagnare il se-
ono della croce alluscita o al rientro, la lettura della Parola,
'impegno quotidiano e che diventi parte del vissuto fami-
gliare. Le candele adornate segneranno i nostri passi verso |
Natale, rappresentato da una candela bianca posta al centro
della corona. La preghiera ci aiutera a desiderare alcuni va-
lori, gesti e impegni che Gesu con la sua nascita fara ardere
nei cuori, nel fratelli e sorelle della nostra comunita.

Per ogni sera:
All'inizio della preghiera si spengono le luci e viene accesa la candela
dellAvvento mentre la guida introduce con queste parole:

Dialogo iniziale:

G - Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

T - Amen.

G - Accendiamo la candela della prima settimana davvento
e disponiamo i nostri cuori allattesa di Gesu.

T - Vieni Signore Gesu: con gioia siamo qui!

Vai al giorno della settimana

Al termine ci affidiamo:
Ave Maria - Gloria al Padre - Angelo di Dio

Benedizione finale prima settimana:

G - Il Signore sia sopra di noi per proteggerci, davanti a nol
per guidarcli, dietro di noi per custodirci, dentro di noi per be-
nedircl. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
T - Amen.

Legenda: G=Guida / T=Tutti/ L=Lettore
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A cura di:
La proposta al preghiera di questa settimana e Stata curata dall Utficio

per [annuncio e la catechesi.



Sabato
S EGNI (acqua benedetta) 29 NOV.

Ascoltiamo (Liturgia | domenica di Avvento)

L - Fratelli, questo voi farete, consapevoli del momento: e
ormai tempo di svegliarvi dal sonno, perché adesso la no-
stra salvezza e piu vicina di quando diventammo credenti.
La notte e avanzata, Il giorno e vicino. Percio gettiamo via
le opere delle tenebre e indossiamo le armi della luce (Rm

13,11-13).

Meditiamo

G - Quanti momenti attendiamo, quanto tempo ad aspet-
tare qualcuno, ore di apprensione per un avvenimento lieto
o triste. La Parola di Dio e incoraggiante e ci indica uno stile
per stare nel quotidiano: in modo sveglio, luminoso, vigilan-
Le.

Ciimpegniamo

T - Signore, vogliamo impegnarci a stare con le persone
che incontreremo (amici, famigliari, colleghi...) in modo
propositivo, contento, senza lamenti.

Preghiamo

L — Aiutaci Signore ad essere persone luminose, che accol-
o0no senza giudicare, che provano a vedere negli altri bel-
lezza e gentilezza.

PER 1 PIU PICCOLI

Prendete un recipiente dove poter mettere dellacqua
benedetta (a volte e consegnata a Pasqua oppure si puo
chiedere in parrocchia) e ponetela nellangolo bello. Vi
invitiamo a scrivere i nomi di persone “luminose’ per
la propria vita in un foglio da collocarvi accanto. Si puo
attingerelamanonellacquabenedetta peril segnodicroce.

Mi riposo in Te | 12 settimana | Avvento 2025



Domenica

MINISTERI 30 NOV.

Ascoltiamo (Liturgia | domenica di Avvento)
T - Andiamo con gioia incontro al Signore.

L — Quale gioia, quando mi dissero: «Andremo alla casa del
Signorel». Gia sono fermi i nostri piedi alle tue porte, Gerusa-
lemmel R.

L — Chiedete pace per Gerusalemme: vivano sicuri quelli che
tiamano; sia pace nelle tue mura, sicurezza nei tuoi palazzi. R.
L — Per i miei fratelli e i miei amici io diro: «Su di te sia pacel».
Per la casa del Signore nostro Dio, chiedero per te il bene. R.

Meditiamo

G -I1lSalmo121euninvitoagioire, anonrestare fermiin attesa
del Signore, ma a mettersi in movimento per andare alla sua
casa. Come facciamo ogni volta che ci troviamo nella nostra
comunita a celebrare ['Eucaristia e a condividere una festa.

Ciimpegniamo
T-Troviamo un momento in settimana per andare in chiesa
e, accendendo un lumino, recitiamo una preghiera per i fra-

telli e sorelle che vivono nella nostra parrocchia e per quan-
ti stanno riflettendo sui ministeri battesimali.

Preghiamo

L - Affidiamo le persone che rendono bella la nostra comuni-
ta, quanti offrono tempo per servizi e proposte pastoral.

PER | PIU PiCCOLI
Ascoltiamo insieme il Vangelo di oggi (Mt 24,3/-44):

www.bit.ly/1-avvento-2025

Ciascuno pu0 raccontare un pensiero bello frutto
dellascolto del Vangelo durante ['Eucaristia domenicale.
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http://www.bit.ly/1-avvento-2025


Luned]

PAROLA 1 DIC.

Ascoltiamo (Liturgia del giorno)

L —Verranno molti popoli e diranno: «Venite, saliamo sul monte
del Signore, al tempio del Dio di Giacobbe, perche ciinsegni le
sue vie e possiamo camminare per i suoi sentieri». [...] Casa di
Glacobbe, venite, camminiamo nella luce del Signore. (Is 2,1-5)

Meditiamo

G - |l profeta Isaia ci ricorda che nella nostra vita riceviamo
molti insegnamenti, incontriamo molte persone che ci dan-
no, con il loro esempio, delle buone indicazioni su come cam-
minare in questo mondo, quali impronte di luce lasciare.

Ciimpegniamo

T-Vogliamo impegnarciacamminare nelle strade della no-
stra comunita cercando di salutare le persone, conoscen-
dole se sono nuove, chiedendo ai piu anziani come stanno,

lasciando a chi ci incontra il nostro esempio di persone ci-
vili, gentili e rispettose.

Preghiamo

L - Donaci Signore la tua Parola perché possa illuminare |
nostro cammino attraverso catechisti, educatori e insegnanti
che la narrino con passione, giovani e adulti che siano testi-
moni coraggiosi della buona notizia del Vangelo.

PER 1 PIU PICCOLI

Con laiuto di un famigliare, disegna le orme dei tuoi piedi
su un foglio (si possono fare anche quelle di tutti i presentsi
in un cartellone) come se fosse la tela di un quadro. Scrivi
poi una parola bella che desideri lasciare come insegna-
mento a chi la leggera.
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Martedi
PACE 2 DIC.

Ascoltiamo (Liturgia del giorno)
T - Nei suoi giorni fioriranno giustizia e pace.
L — Nei suoi giorni fiorisca il giusto e abbondi la pace, finche

non si spenga laluna. Edomini da mare a mare, dal fiume sino
ai confini della terra. R.

L - Perché egli liberera il misero che invoca e il povero che
non trova aiuto. Abbia pieta del debole e del misero e salvi la

vita dei miseri. R.

Meditiamo

G - Con il Salmo 71 preghiamo perché abbondi la pace e nel
nostro cuore questo desiderio arriva a tutte le terre dove s
vivono conflitti e sofferenze. La nascita di Gesu ogni anno ci
parla della possibilita di vivere la pace accogliendola dallinfi-
nito amore di Dio Padre e portandola dentro di noi.

Ciimpegniamo

T - Pensa a qualche persona con cui hai litigato, a qualche
amico o famigliare che é da tempo che non vedi, a chi fa-
tichi ad accogliere e compi un gesto di vicinanza nei suol
confronti. Prova a perdonare e a riconciliarti. Per qualcuno
potrebbe essere l'occasione peril Sacramento del Perdono.

Preghiamo

L — Tenendoci per mano e restando qualche minuto in silen-
z10, invochiamo il dono della pace per ogni popolo della terra.

PER | PIU PICCOLI

Procuradeifilicoloratieintrecciaunsemplice braccialetto/
portachiave da regalare ad un amico a cui vuoi bene o al
quale vuoi chiedere scusa.
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Mercoledi
3 DIC.

GUARIGIONE

Ascoltiamo (Liturgia del giorno)

L - Gesu si allontano di |a, giunse presso il mare di Galilea e,
salito sul monte, li si fermo. Attorno a lui si raduno molta folla,
recando con Sé zopp storpi, ciechi, sordi e molti altri malati; li

deposero ai suoi piedi, ed egli li guari, tanto che la folla era pie-
na di stupore [...]. E lodava il Dio d'Israele. (Mt 15,29-37)

Meditiamo

G - Gesu si ferma e attorno a lui vengono posti molte persone
ammalate, desiderose di un suo contatto e di una sua parola di
conforto. E nel vedere tutto quesxto bene condiviso, offerto e
accolto la folla loda Dio.

Ciimpegniamo

G - Ci sono tanti ammalati che noi non conosciamo, ma ci
sono anchetanteassociazionidivolontariato cheaiutanochi
e nel bisogno. Proviamo a trovarne che opera in parrocchia
(es. Caritas, S.Vincenzo, Protezione civile, ecc...) da conosce-
re. Si puo pensare diraccogliere, in questo tempo di Avvento,
dei risparmi da portare come offerta, magari rinunciando a
dei regali o, se ne arrivano troppi, di donarne uno ai bambini
della Pediatria di Padova.

Preghiamo

L - Preghiamo insieme ascoltando il canto:
"Mi basta la tua grazia’.

PER 1 PIU PICCOLI

Prepara un disegno da regalare ad una persona anziana
0 ammalata che conoscl. Puoi anche consegnarlo al tuo
parroco percheé lo porti a qualche persona sofferente della
comunita.
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In attesa di Gilovedi

FRATELLANZA 4 DIC.

Ascoltiamo (Liturgia del giorno)

L - In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «<Non chiunque
mi dice: "Signore, Signore", entrera nel regno dei cieli, ma colul
che fa la volonta del Padre mio che € nei cieli. Percio chiunque
ascolta queste mie parole e le mette in pratica, sara simile a
un uomo saggio, che ha costruito la sua casa sulla roccia. (Mt

1,21.24-27)

Meditiamo

G - Che bello sapere di poter compiere la volonta del Signore
ascoltando la Sua Parola e cercando, ogni giorno, | segni della
sua presenza e del suo agire nella nostra vita. Che dono grande
essere saggi e costruire i nostri progetti parter do da cio che
Signore ciaiuta a comprendere anche grazie a tanti suoi fratel-
i e sorelle posti nel nostro cammino.

Ciimpegniamo

T - Durante la celebrazione Eucaristica domenicale, ci impe-
gnamo ad ascoltare la sua Parola con piu attenzione ma an-
che a chiedere se non comprendiamo qualche riferimento. Ci
impegniamo anche ad ascoltare quello che in famiglia viene

richiesto, soprattutto se € un aiuto ai genitori o unattenzione
ai figli che ci distoglie dai social o dai nostri interessi.

Preghiamo

L - Aiutaci ad essere persone capaci di fratellanza, di acco-
olienza e ospitalita, di gentilezza e tenerezza e di generosita e
compassione.

PER | PIU PiCCOLI
Guarda il corto: POP - PACE OF PEACE (Passo di Pace)

www.bit.ly/passo-di-pace
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\Venerdi

GIUSTIZIA 5 DIC.

Ascoltiamo (Liturgia del giorno)

L — Cosi dice il Signore Dio: «Gli umili si rallegreranno di
nuovo nel Signore, i pit poveri gioiranno nel Santo d'lsraele.
Perché il tiranno non sara piu, sparira l'arrogante, saranno
eliminati quanti tramano iniquita, quanti con la parola ren-
dono colpevoli gli altri, guanti alla porta tendono tranelli al

giudice e rovinano il giusto per un nulla». (Is 29,1/-24)

Meditiamo

G - Sono parole molto forti quelle di Isaia, ma ci aiutano a
comprendere limportanza di essere giusti, di guardare a
chi e in difficolta, a cercare di essere persone buone che

non guardano il proprio interesse.

Ciimpegniamo
T - In questi giorni ci impegniamo ad essere educati e ri-

spettosi di tutti, soprattutto di quanti hanno delle disabi-
lita. Proviamo a coinvolgere chi e messo da parte, a co-

noscere chi consideriamo “diverso” da noi.

Preghiamo

L —Pronuncio ilnome diqualche persona che sappiamo es-
sere derisa, bullizzata e offesa. Ricordo qualche esperienza
o fatto che ci ha fatto vivere uningiustizia, stare male e sof-
frire.

PER 1 PIU PICCOLI

Preparo con un famigliare dei biscotti o dei dolci e invito
qualche amico a mangiarli a casa mia, magari pensando
a qualcuno nuovo, arrivato da poco in classe o nellattivita
sportiva che svolgo.

Mi riposo in Te | 12 settimana | Avvento 2025
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