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Come vivere? Come vivere una vita piu felice, pit sensata, piu libera? Questi e altri simili interrogativi
sorgono spesso nelle persone, soprattutto nei momenti di difficolta o di crisi riguardanti i vari settori
dell'esistere - da quello fisico a quello emotivo, da quello sociale a quello spirituale - motivandole a
chiedere aiuto. Il counseling pastorale & una delle modalita di risposta a tali richieste di aiuto che
emergono nell'ambito della famiglia, del lavoro, delle istituzioni educative e sanitarie. Del
counseling pastorale il presente volume offre una rapida presentazione, illustrandone le origini,
I'identita, il processo nelle sue varie fasi, tenendo conto delle trasformazioni socio-culturali e
religiose che hanno avuto luogo nell'eta contemporanea e dell'affermarsi della psicologia.
Attingendo in modo ordinato alle risorse della ricca tradizione cristiana e a quelle offerte dalle
scienze umane del comportamento il counselor pastorale - presbitero, diacono, religioso/e e laico -
€ accompagnato in un cammino di apprendimento che gli consente di diventare efficace mediatore
dell'amore del Signore che cura, sostiene, riconcilia e guida, offrendo in maniera competente a
guanti sono vittime del "mal-de-vivre" nelle sue molteplici espressioni.



