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In questo piccolo libro riprendo una serie di articoli che ho scritto per la rivista camilliana Missione
salute. Il taglio & chiaramente divulgativo, ma senza venir meno alla fondatezza scientifica del
discorso. A questo ci tengo sempre. Chi conosce i miei libri non trovera grandi novita ma, forse,
un’accessibilita di linguaggio diversa. Desidero solo che questo mio libro possa essere utile a quanti
vivono la stagione della malattia e a quanti vogliono aiutare coloro che la stanno attraversando. La
psicologia non & chiamata a dare ricette sul come fare ma, soprattutto, a migliorare I'attenzione su

cid che siamo chiamati a fare quando vogliamo aiutare.



