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È difficile parlare dei disturbi mentali senza cercare di porre l’attenzione sulle cause che ne 
determinano l’insorgenza nelle persone. È una realtà che istituzioni come la Chiesa cattolica cercano 
quotidianamente di affrontare. Sembra che serva però una maggiore attenzione al problema, che 
diventa sempre più grave. L’aumento di patologie di questo tipo è un segnale allarmante e richiede 
dunque azioni concrete e un aiuto adeguatamente formato e competente. 

  


